Lijst met posities van de Traditionele Yang-stijl 28-vorm

Positie
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Naam

Klaar staan

Openen

Grijp de staart van de vogel

Enkele zweep

Til de handen

De witte kraanvogel spreidt zijn vleugels
Borstel de knie en draai stap (X3)
Bespeel de luit

Ombels de tijger en keer terug naar de berg
Vuiststoot onder de elleboog

Duw de aap terug (X3)

Rechts schoppen, links trappen

Draai rond, sla de tijger links

Draai om sla met beide vuisten naar de oren

Stap op en stoot met de vuist naar beneden
Draai rond, de witte slang spuwt

Lotus trap
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Het mooie meisje werpt de schietspoel (links) /& 5% A%

Het wilde paard schudt zijn manen (rechts)
Wolken handen

(Enkele zweepslag in) lage positie

Stap op, zeven sterren (positie)

Stap terug, rijdt op (tem/bedwing) de tijger

Draai rond en zwaai (met het been) als een
lotus(stengel)

Span de boog en schiet de tijger
Buig af, weer af en stoot met de vuist
Kruis de handen
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Pinyin transcriptie
yu bei shi
qi shi
lan qué wéi
dan bian
ti shou shang shi
bai he liang chi
16u x1 a0 bu
shou hui pi pa
bao hu gut shan
zhou di kan chui
dao nian hou
you fén zuo déng jido
zhuan shén zuo da hu
hui shén shuang féng
guan ¢r
jin bu zai chui

fan shén bai shé tu xin
dan bai lian

zud yu nii chuan sud
you y€ md fén zong
yun shou

(dan bian) xia shi]
shang bu q1 xing

tui bu kua hu

zhuan shén bai lian
wan gong she hu
ban lan chui

shi zi shou

shou shi



